Vaikai gali bati svarbus tévy pasitenkinimo ir dziaugsmo Saltinis. Tuo paciu tévyste gali
varginti ir sekinti. Visa tai jus galite patirti panaSiu metu.

Zemiau pateiktoje lenteléje pateikti klausimai apie tai, kaip jauciatés bidamas(-a) téciu
ar mama. Pazymékite atsakyma, kuris geriausiai atskleidzia jisy jausmus. Néra teisingo
ar neteisingo atsakymo. Jei iki Siol taip nesijautéte, pasirinkite atsakymg ,niekada“. Jei
esate tai patyre, nurodykite, kaip daznai pazymédami nuo ,keletg karty per metus® iki

.Kiekvieng dieng“.
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AS toks
iSvargintas(-a)
té¢io/ mamos
vaidmens, kad
miego vis atrodo
nepakankamai

Jauciuosi taip, lyg
nebezinociau, ko
siekiu biidamas(-a)
téciu\ mama

Jauciuosi visiSkai
i§sekintas(-a) técio/
mamos vaidmens

Visiskai nebeturiu
energijos rupintis
savo vaiku\ vaikais

Nemanau, kad esu
toks geras(-a)
tétis\ mama savo
vaikui\vaikams
kaip kad buidavau
anksc¢iau

Nebegaliu daugiau
pakesti savo kaip
té¢io/ mamos
vaidmens

Jauciu, kad as kaip
tétis\ mama
nebegaliu pakelti
daugiau

Man susidaro
jspudis, kad
rupinuosi
vaiku\ vaikais
autopilotu




Turiu jausma, kad
a$ kaip tétis/ mama
tikrai i§sekes(usi)

Kai prabundu ryte
ir Zinau, kad mangs
laukia dar viena
diena su
vaiku\vaikais,
jauciuosi iSsekes(-
usi) net dienai
neprasidéjus

Nesimeégauju
buvimu su
vaiku\ vaikais

Jauciu, kad negaliu
susitvarkyti su
téc¢io\ mamos
vaidmeniu

Sakau sau, kad
nebesu toks

tétis\ mama kaip
ankséiau budavau

Darau savo
vaikams tik tai, kg
privalau daryti, bet
nieko daugiau

Mano kaip

té¢io\ mamos
vaidmuo i$naudoja
Visus mano
iSteklius

Atrodo, kad a$
kaip tétis/ mama
daugiau nebegaliu
pakelti

Man géda, kokiu
téciu\ mama tapau

Nebesididziuoju
tuo, kokiu
té¢iu\ mama tapau

Man susidares
ispudis, kad
bendraudamas(-a)
su vaiku(-ais) jau
nesu savimi

Man nebepavyksta
parodyti

vaikui\ vaikams,
kaip stipriai jj\ juos
myliu




Pasijauciu
pervarges(-usi)
vien tik pagalvojes
(-usi) apie tai, ka
reikia padaryti dél
savo vaiko/ vaiky

Be jprasty
kasdieniy dalyky
(veziojimai
automobiliu,
miegas, maistas) 0 1 2 3 4 5
nebegaliu déti dar
daugiau pastangy
dél savo

vaiko\ vaiky

AS kaip teétis/
mama egzistuoju
"i§gyvenimo"
rezimu

Roskam, I, Brianda, ME & Mikolajczak, M. (2018). A step forward in the measurement of
parental burn-out : The Parental Burnout Assessment. Frontiers in Psychology.

© Vertimas j lietuviy kalbg, Roskam, I., Robert, L-C., Mateikien¢, V., Jonyniené, J., 2024.



