
Running head: Lebanese Parental Burnout Assessment 

1 
 

Appendix:  
Arabic (Lebanese version of the PBA) 

 

 

Never A few 
times a year 

or less 

Once a 
month or 
lesss 

A few 
times a 
month 

Once a 
week 

A few 
times a 
week 

Every 
day 

 
 

 يف تارّم عضب ًادبأ
 لقا وا ةنسلا

 رھش لك ةرّم
 لقا وا

 تارّم عضب
 رھشلا يف

 يف ةرّم
 عوبسلأا

 تارّم عضب
 عوبسلأا يف

 موی لك

EX3 I am so tired by my role as a parent that sleeping doesn’t 
seem like enough 

 ةداعتسلاً ایفاك سیل مونلا نّ أ رعشأ ثیحبً ادج قھرم )ةدلاولا( دلاولا رود بعل
يطاشن  

       

CO6 I feel as though I’ve lost my direction as a dad:mum 
مأ/بأ يتفصب يرود كاردإ ىلع )ةرداق(ً ارداق دعأ مل يننأب رعشأ   

       

EX1 I feel completely run down by my role as a parent 
)ةدلاو( دلاوك يرود ببسب دیدشلا بعتلاب رعشأ  

       

EX6 I have zero energy for looking after my children 
يدلاوأ عم لماعتلل ةوقلاو ةقاطلا كلمأ لا    

       

CO1 I don’t think I’m the good father:mother that I used to be to 
my child(ren) 
 يف لعفأ تُ نك مك يدلاولأ ةحلاصلا ملأا/حلاصلا بلأا لّثمأ دعأ مل يننأ نظّأ 

يضاملا   

       

FU1 I can’t stand my role as father / mother any more 
مویلا دعب )ةدلاولا( دلاولا رود بعل لمحّت يننكمی لا   

       

FU3 I feel like I can’t take any more as a parent 
" لیكلا حفط " ھّنأبو قاھرلإاب )ةدلاو( دلاوك رعشأ   

       

EX8 I sometimes have the impression that I’m looking after my 
child(ren) on autopilot 

يلآ لكشب يدلاوأب ينتعأ يننأب رعشأ  

       

EX2 I have the sense that I’m really worn out as a parent 
)ةدلاو(ً ادلاو يرابتعاب لمّحتلا ىلعً لاعف )ةرداق(ً ارداق دعأ مل يننأب رعشأ  

       

EX4 When I get up in the morning and have to face another day 
with my child(ren), I feel exhausted before I’ve even started 

 عم رخآ موی ءاضق ىلإ رطضأوً احابص ظقیتسأ امدنعً اقبسم بعتلاب رعشأ
يدلاوأ  

       

FU5 I don’t enjoy being with my children 
يدلاوأ عم تقولا ءاضقب عتمتسأ لا  

       

FU4 I feel like I cant cope as a parent 
يلھاك لقثی )ةدلاو( دلاوك يرود نّ أب رعشأ  

       

CO2 I tell myself that I’m no longer the parent I used to be 
قباسلا يف لعفأ تنك امك ھسفن )ةدلاولا( دلاولا رود يدؤأ دعأ مل يننأ دقتعأ  

       

ED1 I do what I am supposed to do for my child(ren), but 
nothing more 

يدلاولأ مزلی امب ىوس موقأ لا  

       

EX7 My role as a parent uses up all my resources 
لماكلاب ياوق فزنتسی )ةدلاو( دلاوك يرود  

       

FU2 I can’t take being a parent any more 
)ةدلاو( دلاوك يرود لمتحأ دعأ مل  

       

CO3 I am ashamed of the parent that I’ve become 
)ةدلاو( دلاوك اھّیلإ تلصو يتلا ةلاحلا نم لجخلاب رعشأ  

       

CO4 I’m no longer proud of myself as a parent 
)ةدلاو( دلاوك يسفنبً اروخف دعأ مل  

       

CO5 I have the impression that I’m not myself any more when 
I’m interacting with my children 

يدلاوأ عم لعافتأ امدنع يتعیبط ىلع تسل يننأ رعشأ  

       

ED3 I’m no longer able to show my child(ren) how much I love 
them 

مھبحأ مك يدلاولأ رھظأ نأ عیطتسأ دعأ مل  

       

EX5 I find it exhausting just thinking of everything I have to do 
for my children 

يدلاوأ لجأ نم ھب مایقلا يلعّ نّیعتی ام لكّ يف ریكفتلا ىدل قاھرلإاب رعشأ  

       

ED2 Outside the usual routines (lifts in the car, bedtime, meals), 
I’m no longer able to make an effort for my child (ren) 

 ،مونلا ىلإ دولخلا تقوو ،تاراسملا( ةینیتورلا تاطاشنلا جراخ ھنأب رعشأ
يدلاولأ يسفن سركّأ نأ يننكمی لا )تابجولاو  

       

EX9 I’m in survival mode in my role as a parent 
)ةدلاو( دلاوك ءاقبلاو دومصلا لواحأ يننأب رعشأ  
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